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Action/dispositif - Schumacher Sprouts Belgium asbl - La
Marche du temps profond (MTP) (autrice : Anne-Kirstine de
Caritat)

Cette partie du rapport est consacrée au dispositif expérimenté par le
partenaire « Schumacher Sprouts Belgium asbl ». Elle est structurée
comme suit : tout d’abord, nous décrirons |'action et son déroulement
ainsi que I'"hypothése de recherche que nous avons voulu tester. Nous
nous attarderons sur la collecte des données, en présentant I'outil utilisé
(un questionnaire), ainsi que la maniere dont il a été diffusé. Ensuite, nous
exposerons notre analyse, en détaillant le traitement des données
collectées et les résultats. Nous discuterons ces résultats et présenterons
nos conclusions, assorties de recommandations, a partir des limites de la
présente démarche mais aussi des éléments qui mériteraient d'étre
investigués par d’autres praticiens de la MTP.

Description

Une Deep Time Walk (DTW), aussi appelée Marche du Temps Profond
(MTP), est un voyage transformateur, sous forme de marche a pied, a
travers les 4,6 milliards d'années d'histoire de la Terre. Il s’agit d'une
promenade racontée et animée de 4,6 km, ou chague metre parcouru
équivaut a un million d'années. Cette expérience transforme le temps en
espace et invite les participant-es a percevoir le monde différemment.

En se connectant a I'extraordinaire histoire de notre planete Terre au
travers de leurs pas, les marcheurs prennent conscience de I'ampleur de
I’histoire de la Terre et de I’évolution du vivant, ’'humain n’arrivant qu’a la
toute fin.

De la formation du systeme solaire aux extinctions massives en passant
par la formation de la Lune, des océans, de I'atmosphere, I'évolution
précoce de la vie unicellulaire, la tectonique des plagues, la vie
multicellulaire et I'arrivée de notre propre espéece : les humains - juste
dans les 20 derniers centimetres - une Deep Time Walk couvre certains
des événements les plus significatifs de I'histoire de la Terre.

La Deep Time Walk / Marche du Temps profond a été créé par Stephan
Harding (Schumacher College, UK) et Sergio Maraschin en 2008 et fait
actuellement partie intégrante du Deep Time Walk Project! (projet
international). En Belgique, la Marche du Temps profond est une activité?

! https://www.deeptimewalk.org/



https://www.deeptimewalk.org/

réguliere (animée en FR/NL/EN) et également une formation a son
animation, dispensée par les Schumacher Sprouts asbl.

Une MTP aide a mettre en contexte le riche héritage ancestral de
['humanité et donne un apercu de l'interconnexion de toute forme de vie.
Elle fait prendre conscience aux participant-es que la Terre n'est pas une
toile de fond statique et passive sur laquelle les humains résident, mais un
ensemble d'acteur-rices actif-ves complexes et interdépendant-es qui ont
en elles-eux-mémes la capacité de se déplacer et de changer radicalement
la Terre.

La Marche du Temps profond, arrét le long du parcours de 4,6 km ou I’on explique ce qui
se passe dans I’histoire de la terre et ou I’on propose une activité aux participant-es
(Droits réservés)

Hypothese de travail - problématisation

La MTP s’inscrit dans le cadre plus large de I’éducation transformatrice,
dans un effort de changer un systeme éducatif qui, de maniere générale,
encourage une vision machiniste de la vie et I'exploitation du vivant
(Harding, 2021). Plusieurs institutions d’éducation alternative, dont le
Schumacher College (UK), fondé en 1990, proposent des formations
holistiques, qui s’appuient sur un enseignement « téte-coeur-corps » et
non plus seulement majoritairement intellectuel (Cranton, 2016 ; Kumar &
Cenkl, 2021, Kumar & Howarth eds., 2022 ; O’Sullivan, 1999).

2 Les facilitateurices de la MTP sont répertoriés sur le site
https://community.deeptimewalk.org/
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La MTP s’inscrit également dans une tradition scientifique d’étude du
temps long3, a I'instar du géologue James Hutton (Harding & Woodford,
2024). Elle est proche aussi de ce que I'éducatrice Maria Montessori
appelait I'’éducation cosmique des éleves, lorsqu’elle les faisait marcher le
long d’une ligne du temps (Montessori, 1914 et 2008). Une tradition qui
perdure encore aujourd’hui dans les écoles d’inspiration Montessori
(Harding & Woodford, 2024). Elle a aussi des liens avec les travaux de
Joanna Macy (Macy, 1993 ; Harding & Woodford, 2024) qui reprennent
I’histoire du temps long et la présence de I’lhumanité sur terre.

Dans I'esprit de ses concepteurs et de Stephan Harding en particulier, la
MTP a été concue comme une expérience transformatrice, avec une
théorie du changement bien précise en téte, en lien avec I’'écologie
profonde* (Papadopoulou, 2017). L'idée est que si une personne fait une

« expérience profonde » (deep experience), c’'est-a-dire une expérience
dont l'intensité est a méme de provoquer un changement profond
d’orientation de vie, cette expérience va susciter un « questionnement
profond » (deep questionning). Ce « questionnement profond » concerne a
la fois la personne et la société et met notamment en relation les
perspectives écologique et socio-culturelle. Ce questionnement contraste
avec I'approche mainstream par réforme et qui consiste a verdir le
business et I'industrie (Harding, 2009)°. Enfin, ce questionnement mene la
personne a un « engagement profond » (deep commitment) a changer le
monde de maniére pacifique et démocratique, comme le souligne Stephan
Harding.

3 Glossaire : Le temps profond est un terme introduit et appliqué par John McPhee au
concept de temps géologique dans son livre Basin and Range (1981). Le concept
philosophique de temps géologique a été développé au 18eme siecle par le géologue
écossais James Hutton ; son Systeme de la Terre habitable était un mécanisme déiste
maintenant le monde éternellement adapté aux humains.

4 Glossaire : L'écologie profonde (deep ecology en anglais) ou radicale est une
philosophie écologiste contemporaine qui se caractérise par la défense de la valeur
intrinseque des étres vivants et de la nature, c’est-a-dire une valeur indépendante de leur
utilité pour les étres humains. (source Wikipedia
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89cologie_profonde consulté le 22/09/24)

> Harding, S. (2009). Animate Earth : Science, Intuition, and Gaia (2e éd.). Chelsea Green
Publishing. (CEuvre originale publiée 2006)
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Expérience profonde

Engagement profond Questionnement profond

Le sens du profond selon I'approche de I'écologie profonde de Arne Naess
(d’aprés Harding S., 2009. Animate Earth, Science, intuition and Gaia, second
edition. Green books. P. 57)

L'hypothése de recherche est donc la suivante : « La MTP est une
« expérience profonde » qui est a méme de transformer la personne qui la
vit en provoquant un changement de nature ontologique ».

L’expérience de décentrement a travers le récit de la vie sur terre (la non-
centralité de I’humain) et celle du temps profond (le temps qui n’est pas
appréhendable par I’esprit humain) est suffisamment forte pour celui ou
celle qui la vit et est a méme de modifier sa vision du monde, son rapport
au monde, et de I’engager dans une société qui soutient la vie et le vivant.

Cette hypothese de travail est testée au travers d’'une enquéte par
guestionnaire en ligne envoyé aux participants d’une marche peu de
temps apres leur participation. La procédure est expliquée ci-apres.

La collecte des données

Dans cette partie, nous présenterons le contenu de I’enquéte par
questionnaire (Google Forms) qui a permis de collecter les données
analysées ici. Nous expliciterons également les modalités de diffusion du
dit questionnaire.

Présentation du questionnaire

Le questionnaire comporte 17 questions réparties dans quatre sections :
« Mieux vous connaitre », « Evaluation de I'activité », « Impacts de
I'activité », « Vous et nous... ».

La section A « Mieux vous connaitre » (questions 1 a 9) vise a collecter des
informations sur le ou la participant-e :



Age

WooNOUThWNE

Adresse email
Nom ou pseudonyme si accord pour étre cité
Date de la MTP

Genre

Familiarité avec les themes abordés par la MTP

Niveau d’études

Choix volontaire (ou non) de participer a la MTP

Eventuelles attentes avant de participer a la MTP (question ouverte)

La section B « Evaluation de I'activité » (question 10) cible, quant a elle,
I"avis du ou de la participant-e, sous forme de tableau d’évaluation ( « pas
du tout d'accord », « pas d'accord », « d’accord », « tout a fait

d’accord ») :

10.

0]
(0]
0]
(0]

Ensuite, la

Votre avis sur I'activité :

J'ai apprécié cette activité

Je recommande cette activité
Le contenu est de qualité
L'animation est de qualité

section C « Impacts de I'activité » (questions 11 et 12) porte

sur les éventuels changements induits par I'activité :

11.

Si le fait d’avoir participé a cette marche a changé quelque

chose en vous ou chez vous, de quelle nature serait ce
changement ? Sous forme de tableau d’évaluation (« pas du tout
d'accord », « pas d’accord », « ni en désaccord, ni d’accord »,

« d’accord », « tout a fait d’accord ») :

o O O O

12.

Cela a changé ma perception du temps

Cela a changé ma perception de la beauté du vivant

Cela a renforcé mon sentiment d'appartenance au vivant
Cela a changé ma perception de la place de I'humain dans
I'histoire du vivant

cela a alimenté ma réflexion sur ce que nous traversons
aujourd'hui

Cela m'a motivé-e a adopter un ou plusieurs éco-gestes
Cela m'a motivé-e a changer de maniere radicale un ou
plusieurs comportements

En une phrase, comment décririez-vous votre expérience?

Qu'est-ce qui vous a particulierement frappé pendant la marche?
Qu'est-ce qui reste avec vous? (question ouverte)



Enfin, la section D « Vous et nous » (questions 13 a 17) questionne sur des
éventuelles améliorations ou demandes, puis récolte quelgues données de
communication :

13. Y a-t-il un ou des point(s) concernant la marche sur lequel
VOUS nous suggéreriez de travailler davantage / d'approfondir /
d'améliorer ? (question ouverte)

14. Une question que vous souhaitez nous poser ? Un souhait,
concernant d'autres activités par exemple, que vous voulez partager
avec nous ? (question ouverte)

15. Comment avez-vous entendu parler de la Marche du Temps
profond ?

16. Souhaitez-vous recevoir la newsletter de Schumacher
Sprouts ?

17. Consentement a la confidentialité des données (RGPD)

Les questions posées sont de trois catégories : fermées, c’est-a-dire que
les répondant-es peuvent seulement choisir leur(s) réponse(s) parmi les
items proposés ; semi-ouvertes, des items sont proposés mais il est
possible de compléter un champ « autre » ; ouvertes, permettant aux
répondant-es d’'écrire du texte libre.

Presque toutes les questions exigent une réponse (questions obligatoires),
sauf quelques-unes (questions facultatives) (questions 2, 13, 14).

Enfin, il faut noter qu’une version préliminaire du questionnaire a été
utilisée dans un premier temps, avant d'arriver a la version définitive.
Nous avons conservé et inclus les réponses obtenues car elles contiennent
une partie des questions de la version définitive, mais pas toutes. Les
lignes de données qui y correspondent sont donc en partie incompletes.

Diffusion du questionnaire

Le questionnaire (qui existe en trois versions linguistiques : FR, NL, EN) est
disponible en annexe 2. Il a été envoyé par mail de maniére systématique
aux personnes ayant participé a une MTP organisée par les Schumacher
Sprouts, entre avril 2023 et juin 2024 (un envoi quelques jours apres la
marche et un rappel environ une semaine plus tard). Une premiere version
du questionnaire a été envoyée entre décembre 2022 et mars 2023 et ses
résultats ont été additionnées aux autres, pour les questions qui étaient
identiques.

Il est également directement disponible en ligne :

Formulaire d’évaluation FR https://forms.gle/QTvkb7nuHbN9X90Q6
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Evaluatieformulier NL https://forms.gle/qt7209sKmQWRgAT66

Evaluation form EN https://forms.qgle/VTUt7Fg9LADKNU539

L'analyse des données

Dans cette partie, nous expliquerons brievement le traitement des
données collectées puis présenterons les résultats obtenus.

Traitement des données collectées

Les données collectées via les différentes versions linguistiques des
Google Forms ont été exportées dans un seul fichier Excel. Dans un
premier temps, nous avons nettoyé ce fichier, c’est-a-dire que nous avons
effectué les taches suivantes : corrigé les erreurs d’encodage manifestes
(repérage des valeurs non exclusivement numériques pour les données
chiffrées, recodage en « 0 » des données manquantes, etc.) ; recodage de
certaines données ; prise de connaissance des éléments consignés dans
les champs « autre » (un recodage de certaines informations s’est avéré
nécessaire) et des réponses aux questions ouvertes. Nous avons
également vérifié la cohérence globale des données.

Les données individuelles des participant-es ont été uniquement
accessibles aux chercheuses des Schumacher Sprouts. Les résultats
seront présentés pour I’'ensemble de I’échantillon, et donc anonymisés,
sauf accord explicite du répondant (par exemple dans le cas de verbatim).

Une fois ces opérations effectuées, nous avons analysé les données via
Excel, afin de réaliser une analyse descriptive de celles-ci. Les
fonctionnalités d’ Excel (tableaux croisés dynamiques, regroupements par
tranches, etc.) nous ont permis d’analyser les données et de générer les
graphiques qui figurent dans la suite du document.

Résultats

Au total, 137 personnes (sur les = 1000 contactées, soit un taux de
réponse de 13,7 1%) ont répondu au questionnaire, de décembre 2022 a
juin 2024, a tout ou partie du questionnaire, ce qui explique la variation
dans les tailles des échantillons.

Cet échantillon étant non représentatif, nos résultats ne peuvent faire
I’objet d'une inférence statistique, autrement dit étre généralisés pour
I’ensemble des personnes qui ont participé a une MTP organisée par les
Schumacher Sprouts, encore moins a une MTP en général.


https://forms.gle/VTUt7Fg9LADkNU539
https://forms.gle/qt72o9sKmQWRqAT66

Caractéristiques de I'échantillon (Section A)

Passons maintenant a la présentation des résultats pour I’échantillon des
personnes qui ont répondu au questionnaire, en commencant par les
informations relatives a leur caractérisation (sexe, age, niveau d’étude,
etc.).

Répartition des ages

Un peu moins d’un cinquieme (19 %) de notre échantillon (n=126) ont
entre 15 et24 ans, ensuite 17 % sont des jeunes professionnels, stagiaires
ou en recherche de travail (25-34 ans), 15 % ont entre 35 et 44 ans, un
petit quart (24 %) ont entre 15 et 54 ans, enfin un quart (25 %) a plus de
55 ans (graphique 1). Cette répartition des tranches d’age correspond bien
a notre impression subjective en tant qu’animatrice.

Répartition des ages (Q4) (n=126)

m 15-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-84 ans

25%

17%

24%
15%

Graphique 1 Répartitions des ages (par tranches)

Répartition des genres

Notre échantillon (n=129) compte un peu plus de femmes (70 soit 54%)
gue d’hommes (55 soit 43%), 3% (4 réponses) ne se prononc¢ant pas.
Cette répartition correspond a notre expérience subjective des publics
participants aux MTP.



Répartition des sexes (Q5) (n=129)

= Femme Homme Ne se prononce pas

3%

43%

Graphique 2 Répartition par sexe

Niveau d’'études

Les répondants o cette question (n=120) a I’enquéte sont, dans
I’écrasante majorité (100 réponses sur 120, soit 83%), des universitaires.
Quelques personnes sont dipldmées du supérieur non-universitaire (11%),
les autres (6%) ont fini le secondaire, ce qui est cohérent avec les
tranches d’age des répondants au sein de I’échantillon de participant-es
ayant répondu au questionnaire.

Niveau d'études (Q7)

u Supérieur universitaire Supérieur non-universitaire Secondaire

Graphique 3 Niveau d’études
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Familiarité avec les themes abordés lors de la MTP
Nous avons posé la question de la maniere suivante :

La Marche du Temps profond / Deep Time Walk aborde notamment les
themes du Temps profond et I'histoire de la Terre et de la vie. Pour vous :

- Il s’agit d'un premier contact avec ces themes
- Ce sont des themes auxquels vous étes sensible mais peu informé
- Ce sont des themes auxquels vous étes sensible et un peu informé

On constate que la moitié des répondants (60 personnes sur 120
réponses, soit 50%) est familiere avec les themes abordés, un petit tiers
(30%) en a entendu parler et 20% les abordent pour la premiere fois.

Familiarité avec les thémes abordés (Q6)

u Total

70

60

50

40

30

20

10

Sensible eux thémes et Sensible aux thémes mais peu Premier contact
informé-e informé-e

Graphique 4 Familiarité avec les themes abordés

Statut de la participation

Pour évaluer le statut de la participation a la marche, nous avons posé la
guestion de la maniere suivante :

Votre participation est :

- Votre libre choix personnel

- Souhaitée par une autre personne

- Obligatoire dans votre contexte particulier
- Autre (a préciser)

L'idée derriere cette question est de pouvoir éventuellement détecter une
influence de la participation (libre, souhaitée (mais non obligatoire) ou
contrainte) sur les réponses.

11



Plus de la moitié des participants (échantillon n=120) (67, soit 56%) sont
venus par choix personnel, un petit quart (27 soit 22%) sont venus sur
proposition d’'une tierce personne (par exemple parce que la MTP était une
des activités possibles lors d’une journée de mise au vert), un dernier petit
quart (26 soit 22%) n’a pas eu le choix (par exemple s’il s’agissait d’'une
activité obligatoire dans le cadre d’un cours).

Participation a la MTP (Q8)
m Total

80
70
60
50
40
30
20
10

26 27

libre choix Obligatoire souhait d'une tierce
personne

Graphique 5 Participation a la MTP

Attentes avant participation
Cette question ouverte était formulée comme suit :

Avant de participer a cette activité, aviez-vous une attente particuliere et
si oui, laquelle?

Nous avons interprété et recodé les réponses (n=129) autour des idées
suivantes :

- Pas d’'attente (A)

- Curiosité, apprendre, découvrir (B)
- Marcher, étre en plein air (C)

- Convivialité (D)

- Curiosité + marcher (B + C = E)

- Marcher + convivialité (C+ D = F)
- Curiosité + convivialité (B + D= G)

Les personnes sans attente particuliere sont de loin les plus nombreuses
(66 soit 51%), suivent celles qui sont curieuses de I'expérience (45 soit

12



35%). Les dernieres (18 soit 14%) se partagent entre marcher, curiosité et
convivialité, curiosité et marcher, convivialité, marcher et convivialité.

Attentes avant participation (Q9)

u Total

66
60
50 45
40
30
20
10 °
4
. 3 1 1
0 | | _— —

1 Aucune 2 Curiosité 3 Marcher 4 Curiosité + 5 Curiosité + 6 7 Marcher +
convivialité  marcher Convivialité convivialité

Graphique 6 Attentes avant participation a la MTP

Que retenir de cette section « Caractéristiques de I’'échantillon »

Notre échantillon est Iégerement plus féminin que masculin,
majoritairement de formation universitaire, agé de 42 ans en moyenne,
avait pour la plus grand partie choisi de participer a la marche, en n'ayant
pas d'attente particuliere ou étant m( surtout par la curiosité.

Evaluation de I’activité (Section B)

L'activité a été évaluée en demandant le degré d’accord (pas du tout
d'accord ; pas d'accord ; d'accord ; tout a fait d'accord) par rapport a la
question suivante :

Votre avis sur l'activité :

J'ai apprécié cette activité
Je recommande cette activité
Le contenu est de qualité
L'animation est de qualité

Sur le 120 réponses, 96 a 99% sont (tres) favorables (tout a fait d’accord
et d’accord) aux quatre propositions. L'activité est extrémement appréciée
et les participants la recommandent chaudement. Les contenus sont
décrits comme étant de qualité, de méme gque les animations. Ces
réponses seront a mettre en lien avec la question qui porte sur les
améliorations suggérées (voir section « Vous et nous »).

13



Evaluation de I'activité (Q10)

animation de qualité 43 50

contenu de qualité 40 20

je la recommande 41 D

je I'apprécie 34 &

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W tout a fait d'accord d'accord pas d'acccord pas du tout d'accord

Graphique 7 Evaluation de I’activité

Que retenir de cette section « Evaluation de I'activité » ?

L'activité MTP est évaluée positivement a tres positivement par plus de 9
répondants sur 10, au travers des quatre questions posées (appréciation,
recommandation, contenus, animations).

Impacts de I’activité (Section C)

Nature du changement éventuel provoqué

Les impacts de I'activité (traduits en 7 items) ont été évalués en
demandant le degré d’accord (pas du tout d'accord ; pas d'accord ; ni en
désaccord ni d'accord ; d'accord ; tout a fait d'accord) par rapport aux sept
items de la question suivante :

Si le fait d'avoir participé a cette marche a changé quelque chose en vous
ou chez vous, de quelle nature serait ce changement?

- cela a changé ma perception du temps

- cela a changé ma perception de la beauté du vivant

- cela a renforcé mon sentiment d'appartenance au vivant

- cela a changé ma perception de la place de I'humain dans I'histoire
du vivant

- cela a alimenté ma réflexion sur ce que nous traversons aujourd'hui

- cela m'a motivé-e a adopter un ou plusieurs écogestes

- cela m'a motivé-e a changer de maniere radicale un ou plusieurs
comportements

14



Les sept items sont imposés dans cette question (question fermée) et
induisent un biais dans les réponses, c’est pourquoi nous avons également
d’autres questions ouvertes ailleurs dans le questionnaire.

Il faut noter que I'ordre des propositions (les 7 items) n’est pas
guelconque, il suit, a notre avis, une progression vers un plus grand et
plus profond engagement de la personne, voire vers une transformation
personnelle.

Le premier item (ligne 1 « cela a alimenté ma réflexion sur ce que nous
traversons aujourd'hui » du graphique 9), qui récolte 85% d’assentiment
positif (addition des réponses « tout a fait d’accord » et « d’accord »),
concerne la contribution de la MTP a alimenter la réflexion du participant.
Le deuxieme (78% d’assentiment positif) concerne le changement dans la
perception du temps. Le troisieme (77% d’assentiment positif) concerne le
changement dans la perception de la place de I'"humain dans I'histoire du
vivant. Le quatrieme (75% d’assentiment positif) concerne le
renforcement du sentiment d’appartenance au vivant. Le cinquieme (62%
d’assentiment positif) est le changement dans la perception de beauté du
vivant. Ensuite, avec 50% d’assentiment positif, vient I'adoption d’un ou
plusieurs écogestes. Finalement, avec 36% d’assentiment positif, on
trouve la motivation a changer de maniere radicale un ou plusieurs
comportements (sans pouvoir savoir de quel comportement il s’agit).

L’ordre des 7 items qui sort des résultats de I'’enquéte (graphique 8) est
assez différent de I'ordre proposé par nous dans le questionnaire et qui, a
notre avis, allait du moins engageant vers le plus engageant. C’est surtout
vrai pour les quatre premieres propositions (cela a alimenté ma réflexion
sur ce que nous traversons aujourd'hui ; cela a changé ma perception du
temps ; cela a changé ma perception de la place de I'humain dans
I'histoire du vivant ; cela a renforcé mon sentiment d'appartenance au
vivant). La proposition concernant la beauté du vivant (cela a changé ma
perception de la beauté du vivant) vient en cinguiéme position (en
deuxieme selon notre formulation de la question) mais est sensiblement
mois plébiscitée (taux d’approbation de 62%). De maniere attendue, les
propositions d’engagement concret sont moins évoquées (50% pour les
écogestes et seulement 36% pour les changements radicaux) (cela m'a
motivé-e a adopter un ou plusieurs écogestes ; cela m'a motivé-e a
changer de maniere radicale un ou plusieurs comportements).
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Les changements provogqués, ordre attendu et ordre selon les réponses (n=120)

Owdre attendu Ordre selon réponses
1 perception du temps P | réflexion sur ce que nous traversons aujourd'hui
2 perception de la beauté du vivant "/ 2 perception du temps

3 sentiment d'appartenance au vivant / #3 perception de la place de Ihumain dans I'histoire du vivant
ry
4 perception de la place de I'humain dans l'histoire du %"ﬁ.l sentiment d'appartenance au vivant

5 réflexion sur ce que nous traversons aujourd”hui * 5 perception de |a beauté du vivant

6 adopter un ou plusieurs éco-gestes 6 adopter un ou plusieurs dco-gestes

7 changer de maniére radicale un ou plusieurs comportements — s 7 changer de maniére radicale un ou plusieurs comportements

Graphique 8 Classement des impacts de la MTP selon leur fréquence (du plus cité au
moins cité)

Impacts de la DTW (Q11)

7 changer de maniére radicale un ou plusieurs comportements 49

6 adopter un ou plusieurs éco-gestes

® perception de a beauté duvivant — #

4 sentiment d'appartenance au vivant

2 perception du temps

3 perception de 2 piace de fhumain dans [histore cu vivant _ b -

1 réfleon sur ce que nous traversons aujourd _ b

o 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

R

m tout a fait d'accord m d'accord ni en désaccord ni d'accord mpasdaccord  mpasdu tout d'accord
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Graphique 9 Evaluation des impacts de la MTP

Il y a des différences (graphique 10) entre les hommes (n=51) (selon la
réponse a la question 5) et les femmes (n=66) (selon la réponse a la
guestion 5), les femmes tendant a sentir un impact plus grand que les
hommes. Ces différences tendent a s’estomper quand on considere les
impacts plus engageants (adoption d’écogestes ou changement radicaux).
Creuser ces différences serait intéressant et nécessiterait de poser de
nouvelles hypotheses, ce qui n'a pas été possible dans le cadre actuel de
la recherche.

Impacts de la DTW par sexe (Q11)
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Graphique 10 Evaluation des impacts de la MTP (par genre)

Description de I'expérience par les participant-es
Cette question ouverte était formulée comme suit (Q12) :

En une phrase, comment décririez-vous votre expérience ? Qu'est-ce qui
vous a particulierement frappé pendant la marche ? Qu'est-ce qui reste
avec vous ?
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Nous pouvons résumer les réponses (n=132) autour des idées suivantes
(toutes les réponses, en francais, néerlandais et anglais, ont été lues et
notées par rapport aux concepts qui revenaient le plus souvent, puis Chat-
GPT a été utilisé comme aide a la synthése). Pour objectiver les réponses,
nous les avons recodées autour de mots-clés (temporalité, espoir, impacts
de I’lhumanité, etc. repris ci-dessous). Une réponse peut évidemment
contenir plusieurs mots-clés.

On peut regrouper les réponses autour des cing thématiques décrites ci-
apres.

1. Prise de conscience de la temporalité et de I'impact humain

Temporalité : Beaucoup de participants ont été frappés par la
brieveté (cité 19 fois) de la présence humaine sur Terre par rapport
a l'immensité du temps géologique (cité 33 fois). Par exemple,
I'arrivée de I'homme (citée 24 fois) sur les derniers centimetres de la
marche symbolise cette prise de conscience.

Impact Humain : L'ampleur des dégats causés par I'humanité en un
temps tres court a été un point marquant pour de nombreux
participants (cité 13 fois). Certains ont été surpris par la rapidité des
changements écologiques récents.

2. Interdépendance de la vie

Coopération biologique : Plusieurs réponses ont souligné que
I'hnumanité est le résultat de la coopération (citée 2 fois) de
nombreux organismes et que nous dépendons des relations tissées
avec d'autres formes de vie (cité 9 fois).

Fragilité des Ecosystémes : La résilience et la fragilité de la Terre,
ainsi que les extinctions passées, ont été des themes récurrents,
soulignant la vulnérabilité et la force de la vie.

3. Réflexions philosophiques et émotionnelles

Humilité et Responsabilité : L'expérience a souvent été décrite
invitant a I’humilité et a la responsabilité (cité 10 fois), renforcant la
nécessité d'agir pour préserver la planete. Un sentiment d'humilité
face a I'immensité du temps et a la sagesse de la nature a été
fréquemment mentionné.
Emerveillement et apaisement : beaucoup ont ressenti un sentiment
de quiétude et d'émerveillement devant la beauté et la complexité
de I'évolution terrestre (cité 10 fois). Certains ont trouvé
I'expérience pacifiante et inspirante, malgré la reconnaissance (citée
10 fois) des défis environnementaux actuels.
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4. Education et sensibilisation

Apprentissage (cité 37 fois) et prise de conscience (citée 7 fois) :
I'expérience a enrichi les participants sur le plan intellectuel, leur
fournissant de nouvelles perspectives sur I'histoire de la Terre et le
réle de I'humanité. Le format de la marche a aidé a visualiser et a
comprendre la temporalité de maniére concréte.

Changement de comportement : pour certains, I'expérience a
confirmé leurs habitudes de vie écologiques, tandis que pour
d'autres, elle a été une motivation supplémentaire pour agir en
faveur de I'environnement.

5. Expérience Personnelle

Impact personnel : certains participants ont pris des décisions
importantes sur leur vie apres cette marche, se sentant plus
connectés a I'histoire de la Terre et a leur r6le dans le maintien de
son équilibre.

Sociabilité et partage : I'expérience collective et le partage avec les
autres (cité 5 fois) ont été appréciés, renforcant un sentiment de
communauté et de connexion avec la nature.

Ce qui reste avec les participant-es (Q12) (n=132)

40

35

H Total
4 4
3 3 3 3 3
2
Illllllll -
.--
(,0 \QZ; ,,;"” \\’b(:n {b{\@ & & &

Graphique 11 Fréquence des mots-clés cités pour décrire ce qui reste avec les

participant-es
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Que retenir de cette section « Impacts de l'activité » ?

La MTP a clairement des impacts sur les participant-es en ce sens qu’elle
change une série de perceptions (sur le temps, la place de I’humain), sur
le sentiment d’appartenance au vivant, elle alimente fortement la
réflexion et engage - en partie - a des changements comportementaux.

L'expérience de la MTP a globalement renforcé les convictions des
participants quant a la nécessité de prendre soin de notre planéte, tout en
offrant une nouvelle perspective sur le role et I'impact de I'humanité dans
I'histoire longue de la Terre. Les participants ont apprécié le format de la
marche qui a permis une immersion profonde et introspective, facilitant
une prise de conscience accrue des enjeux écologiques et de
I'interdépendance du vivant.

Vous et nous (Section D)

Cette section pose deux questions ouvertes, I'une pour améliorer
I’expérience de la MTP et I'autre concernant des souhaits, ainsi que des
guestions relatives aux liens avec les Schumacher Sprouts (non reprises
ici).

Pistes d’amélioration suggérées par les participant-es
Cette question ouverte était formulée comme suit (Q13) :

Y a-t-il un ou des point(s) concernant la marche sur lequel vous nous
suggéreriez de travailler davantage / d'approfondir / d'améliorer ?

Nous pouvons résumer les réponses (n=79) autour des idées suivantes
(toutes les réponses, en francais, néerlandais et anglais, ont été lues et
notées par rapport aux concepts qui revenaient le plus souvent, puis Chat-
GPT a été utilisé comme aide a la synthese).

Les suggestions des participants pour améliorer la marche se concentrent
sur huit points, repris ci-apres.

1. Rythme de la marche

- Certains participants trouvent que la marche est trop lente et qu'il y
a trop de pauses. lls suggerent d'augmenter le rythme et de réduire
le nombre de pauses théoriques.

- D'autres recommandent de marcher plus longtemps avec moins de
temps a I'arrét pour maintenir un rythme plus dynamique et éviter
les coupures fréquentes qui peuvent casser le flux de I'activité.
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2. Interactivité et activités

Introduire des activités interactives, des jeux en petits groupes, ou
des réflexions guidées pendant les déplacements pourrait rendre la
marche plus engageante.

Plus d'interactions avec les participants, peut-étre a I'aide de cartes,
de panneaux explicatifs ou d'exercices de méditation et de
respiration profonde.

3. Echange et discussions

Consacrer plus de temps a la fin pour des discussions philosophiques
approfondies et des échanges entre les participants pour mieux
intégrer les informations.

Proposer des séances de réflexion post-marche ou inviter les
participants a rejoindre des groupes de réflexion.

4. Connaissances et animation

Assurer que tous les animateurs aient une connaissance approfondie
et soient capables de répondre a toutes les questions sans se référer
constamment a leurs notes.

Peut-étre avoir plus d’un animateur pour diversifier les présentations
et les points de vue.

5. Matériel et visuels

Améliorer la qualité des photos, graphiques et documents montrés
pendant la marche.

Fournir des documents imprimés, des brochures explicatives, ou des
tablettes avec des photos pour éviter de manipuler des papiers.
Utiliser davantage le cadre géographique et les éléments naturels
environnants pour illustrer les points abordés.

6. Confort et logistique

Prévoir des endroits pour s’'asseoir pendant la marche et informer
les participants sur le type de vétements appropriés a porter en
fonction de la météo.

Fournir de I'eau ou informer les participants d'apporter leurs propres
bouteilles, surtout par temps chaud.

Envisager des aménagements pour les personnes en situation de
handicap, comme les fauteuils roulants, et s'assurer que les besoins
des malentendants soient pris en compte.
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7. Durée de la marche

- Quelques participants estiment que la marche est trop longue et
suggerent de la réduire a environ 1,5 heure pour une meilleure
gestion du temps et de |'attention.

8. Cloture de la marche

- La fin de la marche est souvent percue comme précipitée et
anxiogene. |l serait bénéfique de conclure sur une note plus positive,
en explorant les émotions ressenties et en proposant des
perspectives d'action concretes.

- Organiser une petite réception ou un verre apres la marche pour
discuter et débriefer dans un cadre détendu.

Souhaits des participant-es
Cette question ouverte était formulée comme suit (Q14) :

Une question que vous souhaitez nous poser ? Un souhait, concernant
d'autres activités par exemple, que vous voulez partager avec nous ?

Nous pouvons résumer les réponses (n=26) autour des idées suivantes
(toutes les réponses, en francais, néerlandais et anglais, ont été lues et
notées par rapport aux concepts qui revenaient le plus souvent, puis Chat-
GPT a été utilisé comme aide a la synthese).

1. Suggestions et améliorations

- Proposer des éco-gestes et des jeux pour inspirer les participants.

- Introduire des exercices physiques pendant les arréts pour éviter le
froid.

- Intégrer systématiqguement un moment d'échange post-marche.

2. Commentaires positifs

- Plusieurs participants ont exprimé leur gratitude et apprécié
I'activité dans son ensemble.

- Certains ont mentionné qu'ils aimeraient approfondir leurs
connaissances et participer a I'animation de la marche.

3. ldées pour d'autres activités

- Créer un petit carnet souvenir pour les visiteurs.
- Organiser des marches pour des groupes privés et explorer les
adaptations pour les jeunes enfants.
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- Intégrer des techniques de pleine conscience pour améliorer
I'expérience.

4. Questions spécifiques

- Demande d'informations sur I'organisation de marches a Bruxelles,
pour des écoles, et pour des groupes privés.

- Suggestions d'extension de I'activité a d'autres régions, notamment
a Bruxelles et en Flandre.

- Demande de formation a I'animation de la marche et a
I'approfondissement de I'approche du temps profond.

5. Propositions de collaboration

- Organiser des marches pour des étudiants dans le cadre de cours
universitaires.

- Continuer a coopérer sur la marche du temps profond dans le cadre
de team-building.

Que retenir de cette section « Vous et nous »

Les réponses aux questions de cette section donnent une série de pistes
d’amélioration, souvent pertinentes. On doit cependant noter que les
marches sont animées par différentes personnes, chacune ayant son style
propre. Certains animateurices sont aussi plus expérimenté-es que
d’autres.

Les participant-es montrent également un fort intérét pour la poursuite et
I'expansion de I'activité de la marche du temps profond, avec des
suggestions pour améliorer I'expérience et des demandes de collaboration
et d'organisation pour des groupes spécifiques. Les participants expriment
également leur appréciation générale de Il'activité et leur désir de
s'engager davantage.

Conclusions et recommandations

Reprenons I'hypothese de recherche : « La MTP est une expérience
profonde qui est a méme de transformer la personne qui la vit en
provoquant un changement de nature ontologique ».

Les résultats obtenus dans cette recherche montrent trés clairement
différents éléments qui confortent I'hypothéese de départ.

Préliminaire important, la MTP est d’abord et avant tout une activité
hautement appréciée par ses publics, elle suscite beaucoup
d’enthousiasme et semble acquérir une notoriété de bon aloi. Les

participants en sont les meilleurs ambassadeurs car de nombreuses
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demandes nous parviennent sans communication spécifique, simplement
par bouche-a-oreille.

Elle constitue bien une expérience profonde (voir guelques verbatim
graphique 12), qui a un ou plusieurs impacts sur la personne qui y
participe. Ces impacts sont plus ou moins forts, plus ou moins pérennes,
mettent une réflexion en route et permettent de changer différentes
perceptions (du temps, de la place de I’"humain au sein du vivant, etc.). La
MTP est a méme de provoquer des changements relativement superficiels
(par exemple adopter des écogestes) et, parfois, des changements plus
radicaux. En ce sens, elle constitue comme un potentiel outil de
transformation culturelle.

Quelgues verbatim des participant-es 4 propos de ce qui reste avec elles-eux aprés I'expérience de la MTP

Construire prend du temps,
La perception de toute S détruire un simple instant La planéte Terre va
cette longue histoire et | perdurer, |"espéce
.. denotrelien avecletout 7 humaine va
e . il disparaitre
Cette expérience permet i Le plus impressionnant reste
vraiment de remettre les choses I'accélération du temps, alors méme
en perspective et se rendre que dans un vision absolue, la mesure
compte réellement que les du temps reste la méme et dans une
humains ne sont pas du tout le vision relative on peut méme dire que Ce qui m'a le plus frappé c'est la
centre du monde le temps ralentit puisquon passe d'un résllience Immense et la force de la
journée de 6h 3 une journée de 24h terre, au fil des millénaires. Les
ressources limitées qu'elle abrite et les
changements a |a fois extrémement
lents de son évolution ainsi gue ceux
y - trés rapides de ces 200 dernigres
Ce qui m'a frappé c'est |e rapport au le [faltrouvés trés années
temnps et & l'espace plus grands que pacifianta, de partla
ma personne. Etonnamment reste en mise en évidence de la
moi un sentiment de paix intérieure et beauté et de
d'apaisement - méme si c'est la fin de lintelligence de
quelgue chose ce sera le début I'évalution. Des liens
d'autre chose également.. multiples au Cosmos,

au Vivant et & soi

Graphique 12 Verbatim des participant-es

Certaines pistes d’approfondissement ou de prolongement de I’évaluation
peuvent étre mentionnées. D’une part, on pourrait imaginer de conduire
des entrevues one-to-one avec certaines personnes qui serait volontaires
afin de suivre les effets a moyen terme, voire long terme, de la MTP.
D’autre part, le questionnaire pourrait intégrer des variables
supplémentaires de maniere a pouvoir tester d’autres effets liés par
exemple a I'animateurice (son expérience, son style d’animation), la
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météo du jour, la taille du groupe, le site ou se déroule la marche, etc. De
plus, comme la MTP est pratiquée a une échelle internationale, on pourrait
diffuser le questionnaire a I'ensemble des animateurices. Dans ce cas, en
plus des items investigués, il serait sans doute utile de trouver une
maniere de caractériser le profil des animateurices, celui des
participant-es, ainsi que le lieu biogéographique ou a lieu la marche.
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Annexes

Annexe 1 L'animation a la Marche du Temps Profond

La Marche du Temps Profond (MTP) est généralement animée par une ou
plusieurs personnes spécifiguement formées a ce réle. Au début, la
transmission se faisait en lien étroit avec le Schumacher College (UK) - ou
fut créée et formalisée la MTP - ou enseignait un de ses concepteurs,
Stephan Harding. Depuis quelques années (a partir de 2021), la création
et la diffusion du matériel pédagogique lié a la MTP (protégé par ©) se
sont davantage formalisées, ainsi que la formation des animateurices, et
sont assurées par le « Deep Time Walk Project » (Deep Time Walk C.1.C.),
une association non-commerciale basée en Grande-Bretagne. Le « Deep
Time Walk Project » a défini des regles d’'usage® de ce matériel ainsi qu’un
code de conduite’ (la « boussole de I'animateurice ») qui balise la maniere
d’animer la marche. A I'avenir, des organisations partenaires pourront
également former des animateurices.

La formation a I’'animation existe sous forme de cours en ligne, répartis en
trois ou quatre sessions hebdomadaires de trois heures (selon que I'on
choisisse de se former comme animateurice individuel-le ou professionnel
(entreprises, etc.)). Elle est dispensée en anglais et en francais pour le
moment. Des formations comprenant une partie en présence sont prévues
a partir de 2025 (France, Belgique).

La formation consiste a se familiariser et a s’approprier tout le matériel
mis a disposition (texte de la marche, animation, logistique, code de
conduite, contacts en amaont et en aval avec les participant-es, etc.) pour
arriver a animer une marche de maniere autonome. Le « Deep Time Walk
Project » propose également aux animateurices de rejoindre une
communauté internationale (500 membres en octobre 2024) qui offre
échange et soutien.

En Belgique, une communauté d’animateurices existe également,
notamment a l'instigation de I’asbl The Schumacher Sprouts Belgiumé.

Annexe 2 Questionnaire

Version francaise (existe aussi en néerlandais et en anglais)

8 https://www.deeptimewalk.org/licensing/
7 https://community.deeptimewalk.org/
8 https://www.fr-thesprouts.co/deep-time-walk
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