
Sortie	du	livre	et
événements

Pendant	4	ans,	notre	collègue	Tylie	(Nathalie)	Grosjean	s'est
consacrée	essentiellement	à	l'écriture	d'un	livre,	avec	ses	comparses
Elie	(Vincent)	Wattelet	et	Michel	Maxime	Egger.
Ce	12	avril	2023,	il	va	enfin	sortir	en	librairie	!
	
Cet	événement	sera	joyeusement	fêté	lors	de	4	moments	phares	en
Belgique	:
		-	vendredi	21	avril	:	conférence	participative	à	Louvain-la-Neuve
		-	samedi	22	avril	:	atelier	de	pratiques	(grand	public)	à	Braine-
l'Alleud
		-	mardi	25	avril	à	19h30	:	conférence	participative	à	Liège
		-	les	28-29	avril	:	formation	pour	animateur.ices	en	transition
intérieure	à	Liège
Le	même	cycle	aura	ensuite	lieu	en	France	et	en	Suisse	en	juin	et
automne	prochains.
Les	partenaires	belges	de	ces	4	moments	sont	Terre	&	Conscience,
Terr'Eveille,	le	Réseau	d'écologie	sensible,	le	Réseau	Transition,
Academia	et	Les	Fougères.	D'autres	partenaires	locaux	se	joignent	à
certains	des	événements.

Conférence	du	25	avril	2023	:
Face	à	l’état	du	monde	:	un	chemin	de	reliance	entre	intériorité	et
engagement

Comment	ne	pas	désespérer
face	aux	effondrements	en	cours
et	à	venir	?	Quelles	pistes	de

https://www.actes-sud.fr/catalogue/nature-et-environnement/reliance
https://www.terreetconscience.be/
http://terreveille.be/
https://www.reseauecologiesensible.org/?PagePrincipale
https://www.reseautransition.be/
https://www.eco-conseil.be/academia/
http://www.lesfougeres.be/reliance-manuel-de-transition-interieure/


réflexion	et	d’action	proposer,
qui	soient	à	la	hauteur	des
enjeux	?	La	transition	écologique
et	sociale	demande	d’aller	à	la
racine	des	problèmes	et	d’opérer
un	changement	de	paradigme.
Une	métamorphose	de	notre	«
être-au-monde	»	qui	appelle
notamment	un	réveil	de
l’imaginaire,	un	dépassement
des	dualismes	et	une	ouverture	à
la	spiritualité.	L’enjeu	est,	en
déjouant	nos	freins	intérieurs	et
en	traversant	l’éco-anxiété,	de
développer	une	culture	du	soin
et	d’inventer	d’autres	manières
individuelles	et	collectives	de
s’engager	sur	une	voie	«
méditante-militante	».

Une	conférence	participative	avec	Michel	Maxime	Egger,	Tylie
Grosjean	et	Elie	Wattelet,	auteur·e·s	de	Reliance	–	Manuel	de
transition	intérieure	(Actes	Sud,	2023).
Lieu	:	HELMo	–	Campus	Guillemins	(auditoire	S010),	entrée	par	la	rue
du	Vieux	Mayeur	8	–	4000	Liège
Horaire	:	accueil	à	19h30	pour	débuter	à	20h	précises	et	se	terminer
vers	22h.
Un	stand	de	vente	de	livres	sera	assuré	par	la	librairie	Livre	aux
Trésors,	avec	séance	de	dédicaces	après	la	conférence.
Un	parking	accueille	vos	vélos	(et	quelques	voitures).	Nous	vous
invitons	à	emprunter	les	transports	en	commun	autant	que	possible.
La	salle	se	trouve	à	8	minutes	à	pieds	de	la	gare	des	Guillemins.	
En	résonance	avec	le	festival	Nourrir	Liège	(13-23	avril	2023)
Prix	:	10€	(prix	juste)	–	tarif	réduit/étudiants	:	5€	–	prix	de	soutien	:
15€	(gratuit	pour	les	étudiants	et	enseignants	de	l'HELMo	sur
inscription	à	l'HELMo)

Inscriptions

Conférence	du	21	avril	2023	:
Face	à	l’état	du	monde	:	un	chemin	de	reliance	entre	intériorité	et
engagement	

Idem	ci-dessus	sauf
Lieu	:	Auditoire	Science	10
(A.10),	Place	des	sciences	2,
1348	Louvain-la-Neuve
Les	partenaires	locaux	:	la
librairie	Claudine	de	Wavre,
GRICE,	le	Festival	Maintenant!	et

https://www.billetweb.fr/face-a-letat-du-monde-un-chemin-de-reliance
https://helmo.be/Institution/Instituts/HELMo-Campus-Guillemins-Sainte-Marie/Plan-Acces.aspx
https://www.livreauxtresors.be/
https://nourrirliege.be/


le	Centre	Reliance.
Inscriptions	auprès	de	Terre	&
Conscience

Inscriptions

Atelier	de	pratiques	le	22	avril
:
Un	art	de	la	reliance	pour	la	transition	intérieure

À	partir	des	propositions	du	Manuel	de	transition	intérieure	Reliance,
nous	sommes	heureux	de	vous	proposer	un	atelier	pour	découvrir	et
vivre	des	pratiques	de	reliance	permettant	d’explorer	des	dimensions
comme	l’éveil	de	l’imaginaire,	le	dépassement	des	dualismes	et	des
freins	au	changement,	l’ouverture	à	la	spiritualité	et	aux	vertus	de	la
personne	méditante-militante,	ou	encore	la	traversée	des	récits
effondristes	et	le	prendre	soin.	Les	temps	d’expérimentation	seront
suivis	de	partages.
Lieu	:	La	Rivelaine,	rue	Rivelaine	42,	1428	Braine-l’Alleud	(Lillois)
Horaire	:	accueil	à	9h30	–	début	de	l’atelier	à	10h00	précises	–	fin
prévue	à	16h30
Prix	:	90€	(prix	juste)	–	tarif	réduit	:	70€	–	prix	solidaire	:	110€
Inscriptions	auprès	de	Terre	&	Conscience

https://www.terreetconscience.be/agenda/reliance-conference-michel-maxime-egger
https://www.terreetconscience.be/agenda/reliance-conference-michel-maxime-egger


Inscriptions

Formation	les	28-29	avril
S'approprier	de	nouvelles	pratiques	de	transition	intérieure

Quoi	?
Deux	jours	pour	expérimenter	certaines	pratiques	de	Reliance	–
Manuel	de	transition	intérieure	(Actes	Sud,	2023).	Afin	de	soutenir
notre	engagement	pour	le	changement	de	cap	et	nourrir	nos	postures
de	facilitatrices,	nous	prendrons	soin	de	notre	relation	à	nous-même,
aux	autres	–	humain·es	et	autres	qu’humain·es	–	et	à	ce	qui	nous
dépasse.	Nous	explorerons	à	travers	la	tête,	le	cœur	et	le	corps	des
dimensions	clés	de	la	transition	intérieure	comme	l’imaginaire,	le
dépassement	des	dualismes	et	dominations	systémiques,	nos	rapports
au	temps,	à	l’argent,	au	pouvoir,	au	vivant	et	à	la	mort.	La	session
alternera	des	temps	d’exercice,	de	réflexivité	et	de	mise	en	lien	avec
les	contenus	du	manuel.
Pour	qui	?
			Toute	personne	ayant	une	expérience	de	facilitation	en	lien	avec	la
transition	intérieure.	Il	n’est	pas	nécessaire	d’avoir	lu	le	livre	avant	la
formation,	mais	nous	vous	invitons	à	avoir	assisté	à	l’une	des
conférences.
			Groupe	de	maximum	16	personnes	+	les	formateur·ices
Lieu	:	CRIE	de	Liège,	Parc	du	Jardin	botanique,	Rue	Fusch	3	–	4000
Liège
Horaire	:	9-18h
Inscriptions	auprès	du	Réseau	Transition

Inscriptions

Découvrir	les	auteurs

	
	
La	conférence	du	25	avril	à	Liège	s'inscrit	en	résonance	avec	le
festival	Nourrir	Liège.	Venez	découvrir	les	autres	événements	du
festival	du	13	au	23	avril	2023	:

Et,	parmi	les	événements	du	festival	Nourrir	Liège	:

Au	cours	d'une	constellation

https://www.terreetconscience.be/agenda/reliance-atelier-michel-maxime-egger
https://www.reseautransition.be/event/formation-sapproprier-de-nouvelles-pratiques-de-transition-interieure-28-29-avril-liege/
http://www.lesfougeres.be/reliance-manuel-de-transition-interieure/
https://nourrirliege.be/
http://www.lesfougeres.be/constellation-systemique/


systémique,	le	"système"	dans
lequel	s'inscrit	une	situation
inconfortable	est	mis	en
évidence	grâce	aux	ressentis
dans	le	corps	et	aux	intuitions
des	“représentants”.	Ensuite
celle-ci	est	ramenée	vers	plus
d'harmonie	et	de	légèreté.	Cette
séance	privilégiera	les	projets
liés	au	thème	du	Festival.

L'atelier	suivant	de	Constellations	systémiques	aura	lieu	le	samedi	3
juin	de	14h	à	18h	à	Liège.

Au	plaisir	de	vous	rencontrer	à	l'un	de	ces	événements	!
L'équipe	des	Fougères

Les	Fougeres	ASBL
Forêt-Village	39,	4870,	Trooz
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