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Sereconnecter dlaTerre
Faire vivre nos Utopies
Enraciner [Estime de Soi

Saint-Nicolas est-il écolo ?

Comment combiner le temps des cadeaux et nos valeurs de sobriété ?

CanapéZoom - lundi 21 novembre a 20h

Comment vivre ses tensions internes entre les injonctions de la société «
offrir des jouets a la Saint-Nicolas » et une sensibilité forte aux
bouleversements que vit actuellement notre monde ? Est-ce compatible ?
Doit-on « tout » changer ? Et comment ?

Depuis quelques temps, je suis tres sensible a ce qui se vit dans ce
monde. Ces effondrements, ces bouleversements majeurs me touchent
énormément.

Maman de 3 enfants, dont une croit encore au Grand Saint, j'ai également
envie de faire briller ses yeux probablement une derniére fois - elle se
pose beaucoup de questions.

Et vous, ressentez-vous les mémes tensions ? Comment les écoutez-vous
? Comment prenez-vous soin de ces émotions qui vous traversent peut-
étre ?



Si nous en parlions, pour déposer, échanger, sentir que nous ne sommes
pas seul.e.s ?

Rendez-vous par zoom ce lundi 21 novembre 2022 a 20h.

https://us02web.zoom.us/j/81231124214

Sur une idée de Natascha Provoost, facilité par Bernadette Leemans
Gratuit !
Inscription souhaitée a info@lesfougeres.be

Envie de découvrir nos prochaines activités ?
www.lesfougeres.be

Et particulierement :

3 rdv le samedi 19 nhovembre 2022 :
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- REFUGE DE BIODIVERSITE -
Rejoignez-nous les samedis 19/11 et 26/11

Balade

“Connexion au
vivant”

La Commune de
Verlaine vous invite
a une balade de
reconnexion au
Vivant dans le cadre
de la Journée de
I'Arbre.

A 10h30 ou a 11h30.
Gratuit

Animé par
Bernadette Leemans
Infos et inscriptions :
04 259 98 55
aline.venderick@verl
aine.be
https://www.verlaine
.be/evenements/jour
nees-de-larbre?
fbclid=IwAR2GOEpP
Cih5t5pi2p8170Sq)2P
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Congtellations
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Constellations
systémiques

Une constellation est
un outil
d'intelligence
collective qui fait
appel a l'intuition et
a notre connexion a
un champ
d'informations
inaccessible au
mental seul. Ses
résultats
surprendront les
plus sceptiques
d'entre vous ! Envie
de découvrir ?
Bienvenue !

De 14h a 18h

A Liege

Prix libre en
conscience

Animé par Delphes
Dubray

Infos et inscriptions :
0498 54 33 81 -

info@lesfougeres.be
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Découvrir son
ikigai

Avec le collage, le
dessin et I'écriture
nous explorerons la
philosophe japonaise
ikigai qui parle élan
de vie, joie et sens.
De 15h a 18h30

A Trooz, Forét
Village

55 €

02 Animé par
Héléne Laviolette
Infos et inscriptions :

0472 04 26 15 -
info@lesfougeres.be

http://www.lesfougeres.be/decouvrir-
son-ikigai-avec-le-

journal-creatif/

http://www.lesfougeres.be/constellation-

systemique/
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PRIX 960 €
Au lieu de 1100€

ACTMITES ..

 nov ou 02 dec | 1o dec ou 2l jon

Decouvrir son ikigai Cloturer lannée 2022
aveo le journal creatit® Il avec le journal créafif®

SEJOUR / RETRAITE

PIM._08/01 > SAM 14/0172023

0% jan ou 27T jon

VIVRE AU BYHIME DF LA e
TERRE EN Hikr ;

JOURNAL PLENE
CREATIF & CONSCIENCE

Joan a uin
Célebrer les
cycles de la vie
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Pour I'équipe des Fougeres : Bernadette, Natascha, Héléne
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