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Sereconnecter dlaTerre
Faire vivre nos Utopies
Enraciner [Estime de Soi

Février, invitation a la
patience
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Dans un peu plus de 6 semaines, ce sera |'équinoxe de printemps.
Il'y a un peu plus de six semaines, c'était le solstice d'hiver.

Juste au milieu des deux, les celtes fétaient Imbolc, devenue la
Chandeleur.

En février, I'hiver nous semble long. Heureusement que les journées
rallongent ! On ne trouve (pratiguement) plus de persil, cerfeuil et
autres petites verdures chez nos maraichers, ni dans nos potagers,
méme cultivés sous serre. On entre dans cette période de I'année ou
nos ancétres voyaient les garde-mangers presque vides, qui
correspond plus ou moins au Caréme des chrétiens.

Vous qui testez la formule “février sans supermarché” ou vous qui
mangez de saison toute I'année, cette période choux-potirons-poireaux-
carottes-re-choux-... invite les cuistots a la créativité pour ne pas lasser
nos papilles gustatives.

Sous la terre, les graines ont germé. Leurs jeunes pousses se fraient
lentement un chemin vers la lumiere. Il faudra attendre mai pour
déguster les potageres et fin mars pour les sauvages. Patience,
patience.

Aux Fougeres, c'est a partir de mars que notre programme pour le
grand public redeviendra plus dynamique. Les équilibres de I'équinoxe
nous inspirent. D'ici la, c'est dans I'ombre, avec I'énergie de I'hiver, que
nous ceuvrons.

Voici quelques rendez-vous que vous pouvez déja noter :



CONSTELLATIONS
SYSTEMIQUES

Expérimenter, éclairer
et apaicer de situations
dans lear complexité

4 (TEGE
avec Delphes Dubray

lec camedic
11/02 - 25/03 - 15/04

EQUILIBRES
en
EQUINOXE

Sinpirer du fivant
Ppour prendre coin de coi

ALTEGE
Plusieurs dates autour du
21 mars 2023

Dans le cadre du Festival
© Prendre Soin Lidge 2023

Au cours d'une constellation
systémique, le "systeme" dans
lequel s'inscrit une situation
inconfortable est mis en
évidence grace aux ressentis
dans le corps et aux intuitions
des “représentants”. Ensuite
celle-ci est ramenée vers plus
d'harmonie et de légereté.

A |'écoute des 5 sens, dans des
mouvements corporels, par
I'observation de la "nature",
prendre conscience de la beauté,
I'harmonie, exprimer notre
gratitude et nous reconnecter a
la simplicité des cycles de la
Terre.

Du 21 au 26 mars, nous
participons au Festival Prendre
Soin a Liége avec
e Equilibres en équinoxe, les
21 et 23 mars, etc
e Constellations systémiques
sur les thématiques liées au
soin, le 25 mars

Du 13 au 23 avril, nous
participons au Festival Nourrir
Lieége 2023 avec
e Constellations systémiques
sur les thématiques liées a
ce qui nous nourrit, le 15
avril
e une conférence le 25 avril

Avril sera littéraire ... Plus d'infos
dans la prochaine newsletter ...
On bout d'impatience, la plume
nous démange. Allez, ce sera
pour bientoét !

N'ayant pas assez d'inscrits pour
maintenir un mi-temps chez


http://www.lesfougeres.be/constellation-systemique/
http://www.lesfougeres.be/equilibres-en-equinoxe/
http://arsenic2.org/
https://nourrirliege.be/

Retraites/séjours
® Ardennec - mare
o Hec Alpes - juillet

Journal créatif
® burn out

o ikigai

* 2023

Se reconnecter
au Vivant

www.helenelaviolette.com

0972 09 26 15

helene.laviolette@gmail.co

nous, Héléne Laviolette a choisi
de continuer ses activités avec
un statut d'indépendante
complémentaire. Bon vent,
Héléne ! Nous continuons a
collaborer sur un projet long
terme.

Au plaisir de vous revoir a I'une de ces occasions !

L'équipe des Fougéeres
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